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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]

Onderhoud hapjes/snijplank
Hout is een natuurproduct en daardoor werkend. Het kan uitzetten en krimpen. Hierdoor kunnen scheuren en kieren ontstaan. Dit is niet mooi maar hier kunnen ook bacteriën in gaan zitten.
Als je de houten plank gebruikt heb kan je de snijplank het beste even afspoelen  en schoonvegen met een afwasborstel. Na het snijden van rauw vlees, vis of gevogelte wel even afwasmiddel hierbij gebruiken. Droog de snijplank netjes af en zet hem na het afdrogen rechtop met de nerf van de plank verticaal. Zo heb je de minste kans op kromtrekken. Het is niet aan te raden om de houten snijplank in de vaatwasser schoon te maken. De hitte, het vele water en het vaatwasser blokje zijn geen vrienden van de plank.
Ook is het verstandig om met het snijden van groente of vlees, dit met beleid te doen zodat er niet te diepe groeven ontstaan in het hout.
Naast het schoonhouden is het belangrijk om de snijplank ook regelmatig met een olie te behandelen. Als het hout doordrenkt is met olie, sluit het zich af en creëer je een beschermlaagje. Voor de olie kun je het beste een geur en smaakloze olie gebruiken. Denk aan Amandel of druivenpit olie. Al is de amandel olie samen met een notenallergie geen goed plan. Je hebt ook speciale snijplanken olie op de markt.
Voordat je de  snijplank in de olie gaat zetten is het belangrijk om de snijplank goed te reinigen. Dit kan je doen door de snijplank in te smeren met citroensap. Strooi hierover zout en wrijf met een stuk keukenpapier dit over de hele plank. Op deze manier wordt de snijplank goed schoon. Spoel de plank hierna af, wrijf de plank droog en laat hem nog even goed drogen. Zo word de olie nog beter opgenomen.
Als de snijplank goed droog is, druppel je de olie op de plank en dit wrijf je in met een stuk keukenpapier. Laat de olie intrekken en geef de plank even tijd om alles op te nemen. Herhaal dit net zo lang totdat de plank geen olie meer op neemt.
Bovenstaand doe je ongeveer elke 2 tot 4 maanden, dit net hoe vaak je de snijplank gebruikt. Voelt de snijplank uitgedroogd aan, dan weet je dat het tijd is om te behandelen met olie. Tussendoor kan je de snijplank reinigen door af te wassen.
Het mooiste is om de snijplank rechtop te bewaren, droog, uit de zon en niet vlakbij een warmtebron.
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